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a vendégek.

Az Egészséges Etkek Boltjidban és a Biokavézoban nem miikodnek
a sztereotipiak. Itt nem kifogas, hogy ami egészséges, az feltétlendl
draga is, és az sem, hogy nehezen beszerezhet6 a vegyszer- és tar-
tositoszer-mentes alapanyag. Nem all meg az a nézet sem, hogy ami
egeszséges, az izetelen, és ezért szokatlan a ,magyar gyomornak”.
Tévedés az is, hogy a magyar taplalkozasi hagyomanytél tavol all a
gabona- és zoldségalapu étel, és csak a szakacs fantaziajan mulik,
milyen mendt tud kitalalni allati fehériék nélkal.

Dr. Keleti Gyorgyné tobb évtizedes elhivatottsaggal és nagy
szakmai felkészultséggel teremtette meg ezt az Uzletet, és mivel
benne van az egész élete, ezért természetes, hogy szigortan 6rko-
dik annak hitelén: az alapanyagok szarmazasan, a szallitok sze-
mélyén, az alkalmazottak elkételezettségén. De nincs erészakos
hittérités a vendégek koérében: nem sajnaljak le azt, aki Bécsi sze-
letet szeretne enni, hanem é&ttanacsoljak a szomszédos vendégla-
tohelyre, amelynek ez a profilja. Az é boltjaban a vendéglatasba
beletartozik a napi és a heti men felszolgalasa mellett a holdfazi-
soknak megfelel6 energiaju aktualis készitmények, és megvasarol-
hatok az egészséges életmad kellékei, a biokenyerek, a tisztitott vi-
zek, a zoldségek, lekvarok. Aki pedig a lélek megtisztulasara is va-
gyik, annak szamaéra a galérian rendel6ket alakitottak ki. A Keleti
életmodcentrum fgy egyltt egy nyugalmas oazis. Ahol még a
szemlatomast tllfeszilt vendégek is kilazulnak, és erét meritenek
térrendezés szabélyai szerint rendezték be, hat kérasztala kozul
harom a nyari teraszra kerll majd.

A vendégkért nem generéciok jellemzik, hanem az egészséges
étkezés igénye, ami ma mar nem feltétlendl jar egy(tt a betegség-
gel. Kisbabakat hoznak ide délidében, és nyugdijasok jarnak egy
kedvenc stteményért. A tébbség azonban a harminc év kordli ven-
dég, a kornyez6 irodakban dolgozdk, akik ebédidejiket nem egy
hagyomanyos vagy trendi étteremben — mindkettébél béven akad
a kérnyékben — toltik el, hanem itt, ahol az étel azért izletes, mert
finoman készitik el a konyhéban.
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r. Keleti Gyorgyné a
nyolcvanas években on-

koterdpids szakaszisz-

tens tobb évet toltott el egy nyu-
gat-németorszigi korhdzban, ri-
kos betegek kozott. Az 6 tdplilko-
zasukban mdr akkor a természetes
és tiszta alapanyagokat alkalmaz-
tak, amikor ndlunk még csak a ke-
moterdpia volt az egyedili gy6gy-
mod. Miinsterben a gyogyit6 or-
vosnak természetes segitGje volt a
pszichidter és a tiplalkozisi szak-
ember is, és az embert egészként
értelmezve kezelték betegségeit is.
- Ezt a szemléletet akkoriban
nem fogadta be a magyar egész-
ségligy, ezért munkahelyemrdl, az
Uzsoki Kérhdzbdl jobbnak lattam
eltdvozni — mondja a Biokivézd
tizemeltetGje. — Tudtam, hogy a
kiilfoldon szerzett tapasztalataim-
mal hatalmas kincs van a birto-
komban, és ezt szerettem volna a
betegek javira hasznositani. De
akkoriban ennek csak a Herbdria
lehetett az egyetlen hivatalos be-
fogaddja, és a gyGgytedkat drusito,
els§ kis tizletbe lassan becsempész-
tem a miizlit — ezt sz6 szerint, mert
Bécsbdl hoztam —, és az itthon be-
szerezhetd kiilonféle gabondkat.
Ennek Bibolnin bukkantam a
nyomdra, ahol pelyhesitették a ga-
bonit. Az ott dolgozdk pontosan
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Kevés olyan vendéglato Uzlet létezik, amelyik ne lenne megtalalhato a févaros
XIl. kertletében, az elegans Ujlipétvarosban. A Pozsonyi Gton mégsem az a
piaci rés hivta életre az Egészséges Etkek Boltjat és a Biokavézot, amelyre
vadasznak az Uzemeltet6k, mert ahol (ir van a kinalatban, ott remélhet§ a biz-
tos vendégkdr. Dr. Keleti Gydrgyné életmodcentrumat egyszerlien megtalaltak

tudtik, hogy ez milyen egészséges
étel, de akkoriban inkabb az lla-
tokkal etették a kukoricapelyhet.

A Karinthy Frigyes tton nyilt
meg az els6, 15 négyzetméteres
biobolt, amelynek vilasztéka egyre
tobb embert vonzott:

- Egy rovid beszélgetés utin
mindenkirdl kiderilt, hogy milyen
bajjal kiiszkodik, és amikor meg-
szereztem a természetes ellenszert,
a betegekbdl torzsvevk lettek.
Akkoriban inkibb az idésebbek
prébiltdk ki ezeket az anyagokat, a
fiatalok inkdbb a gydgyszerekben
hittek. Egyszeribb abban bizni,
hogy egy piruldval minden fijda-
lom megsziintethet, mint valtoz-
tatni az életmédon. Engem a sze-
mélyes tapasztalatom segitett ab-
ban, hogy a kilonféle bajoknak,
példaul az allergidnak megtaldljam
az okdt és gyogymédiit. Es mivel
ezek hatottak, megteremtették a
hitelemet és az tizlet népszerdségét.

Ennek kovetkezményeként a
boltot hamarosan kinGtték az étke-
zéshez kapcsolddd  gydgynové-
nyek. Igy nyilt meg a kovetkezd
iizlet a Hollin Ernd utciban,
amely mdr elsGsorban a taplalko-
zésrol szélt:

- A j6 sorsom Osszehozott Fe-
akitdl
klasszikus falusi gabonaételek elké-

rencsik  Pista  bdcsival,



szitését tanulhattam meg. Ezutin
mdr szisztematikusan kutattam s
ezt, a nehezen follelhet§ szakiro-
dalmat, és kerestem azokat, akik se-
gitségemre lehetek. Igy taldlkoz-
tam Nyers Csaba vegetdridnus sza-
kécesal, aki a hajdindbdl, a kolesbdl
tudja eldillitani a hagyominyos,
joizii fzeket. Megkerestem azokat a
helyeket, ahol a legtisztibb koriil-
mények kozott termesztik a nové-
nyeket, és csak az lehetett a beszdl-
litom, akinél ezt garantilva lattam.

A Holldn Erng utcai tizlet mdr a
nyolcvanas évek masodik felében a
ymisként étkez6k” gydjtShelye
lett, amit egyre tGbb fiatal is folfe-
dezett. Itt ingyen meghallgathat-
tik Ferencsik Pista bicsi tandcsait,
dr. Keleti Gyorgyné pedig egy
Gjabb épést tett el6re:

- Egyszer megkeresett Ollé San-
dor, hogy 6 biokenyereket siitne, és
péksiiteményeket. Meggy6zddtem
rola, hogy valéban tiszta alapanya-
gokkal dolgozik, és mdra sajit mal-
ma van a Piszke péknek. O is végig-
jarta az ismeretlenségbdl az elis-
mertségig vezet§ rogds utat, és
ezen mi egymdst timogattuk. Szin-
te kézrdl kézre adtuk egymdsnak
azokat az embereket, akik egészsé-
ges €lelmiszerekkel foglalkoztak. A
Holldn Erng utcai tizletben a f6va-

rosban elséként drultam gabona-

kolbiszt és kiilonféle siilteket, és azt
tapasztaltam, hogy egyre nagyobb
az igény az ilyen alapanyagokbdl
késziilt ebédre. A Bioséf készételeit
drultuk, salitdkat, leveseket, vegeti-
rianus ételeket, de ebbe 2004-ben
még csak belebukni lehetett.

Akkor sziiletett az elhatirozds,
hogy nyitni kell a vendéglitis fel¢,
és legyen egy olyan centrum, ahol
mindent egy helyen talilhatnak
meg a vendégek: étkezési és visir-
lsi lehetGséget, és ha sziikséges,
akkor gyogyuldst, vagy téplilkozi-
si tandcsadast, masszdzst, kozmeti-
kit is.

A véletlennek koszonhetd, hogy
ezt a Pozsonyi uti helyiséget 6l-
fedezte és sikeriilt bérbe vennie.
A Kkéeszintes izlet alapterilete
85 négyzetméter, az alsé szinten
alakitottdk ki a hat f6z6lapos kony-

hdt és a vendégteret, itt lehet visa-
rolni a biotermékek koziil, feliil
pedig a rendel6k kaptak helyet.
Nyiron az utcai fronton teraszt is
nyitnak.

- Cserjés Panka, az alternativ
szakdcsmiivészet mestere, a séfiink,
aki mindent tud az egészséges tip-
lilkozasrol, példaul azt, hogy me-
lyik Holdillis melyik gabonafajta
hatdsit timogatja. Erre épitjiik rd az
ételvilasztékot. Rajta kivill Szily
Szaboles vegetaridnus szakics dol-
gozik a konyhdban, és egy kisegitd,
valamint a pultban hérom alkalma-
zott. A szakicsok kreativitdsit di-
cséri, hogy szimtalan varidciGban
tudjik elkésziteni az alapanyagokat,
és bar marciust frunk, a heti me-
niikben idén még nem taldltam is-
métlddést. Gyakran a vendégeink

ajanljanak recepteket. A vilaszték-
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ban minden friss, minden tiszta
alapanyagbdl készil, de nem min-
den szarmazik ellendrzott okoldgiai
gazdilkodisbol, ezért nem is nevez-
zik bio-nak az éttermet, hanem
egészséges vegetaridnus ételeket f6-
ziink. Es azért sem, mert az igazi bi-
oételek annyira drigdk, hogy azokat
nem lehetne megfizeti. A kivé-
z6nkban azonban kizdrélag bioki-
vébol készitjik a tobbféle italt, és
olyan drakon adjuk, mint a tobbi
kdvézoban.

— Mit jelent itt a vegetdridnus étel-
készités?

— Nem haszndlunk tejet, tojist,
hst, és minden alapanyagunk no-
vényi eredeti. A siiteményeket
szOlocukorral, melasszal vagy csi-
csokdval édesitjitk. Minden alap-
anyag, kozte a biozoldség, a gabo-
na, kozvetleniil a termel6tdl érke-
zik az tzletbe, a fiiszerekért a Le-
hel piacra jarok. A nagykereskedd-
ket és azok drrését kihagyva tudom
oles6n adni az ételeket. Litom, hogy
milyen nagy, és egyre novekvd az
igény az egészséges tdplilkozdsra,
mégsem tervezem, hogy még egy
tizletet nyissak vagy lincot szervez-
zek. Jelenleg a fiam segit az izemel-
tetésben, de ez a személyesség, amit
itt kialakitottunk, megkoveteli a je-
lenlétet, és nem lehetek egyszerre

két helyen. SZIKORA KATALIN
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