SZAKMA

f6zés és a gyogyitds vigya egy ideig

parhuzamosan futott az életében, és

olyan magabiztossigot adott, ami-
vel kénnyen tudott pdlyit vélasztani. Vicon
végezte a kereskedelmi és vendéglat szakis-
koldt, késébb Budapesten érettségizett és
mdr akkor tudta, hogy az étellel gydgyitis
tobb és mds, mint amit a vendéglitds keretei
kozott végezhet. De ahhoz, hogy tudja, mit
és min akar viltoztatni, meg kellett ismerni a
szakmait.

— A Fehér Galamb Etteremben mindent
megtanultam az apankként tisztelt séftdl, Le-
héez Janostdl: a technikdt, a technoldgiit, az
alapanyagokat. Szerettem volna, hogy a ven-
dég elé keriil étel az én egyéniségemet is
tikrozze, és a séf ur ezt megengedte a diszi-
tésben, a tdlaldsban. Maig hdlds vagyok érte.

A tanul6évek kovetkezd dllomdsa a szent-
endrei Hatarcsarda volt, ahol folfedezték ve-
zetGi képességét. Ennek koszonhetGen 18
évesen mir konyhavezet§ lett a budakaldszi
Sport Etteremben.

— Ez volt az els§ hely, ahol teljesen 6ndl-
16an dolgozhattam. Ot beosztottam volt, 6k
is, a vendégek is elfogadtak.

Munka mellett tanult, leérettségizett, és
tudatosan tanulmdnyozta az ételeket.

— Mir akkor izgatott, hogy mi a kézos a
kiilonboz6 népek taplalkozasaban. Igy taldl-
tam rd a gabondra, ami a magyarok Gsi elede-
le is. Tudatosan lettem vegetiridnus, és ez
azzal jirt, hogy el kellett hagynom a szakmat,
mert vegetdridnus szakicsként nem tudtam

volna létezni. Ekkor hatdroztam el, hogy mds
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PALYATARS — CSERJES PANKA

Alternativ szakacsmuivész

Sok Ut vezet a szakmahoz, és sokfelé agazik el minden idéleges

allomas. Lehet hobbibdl, elhivatottsaghol szakacs valaki, kényszer-

bél és jobb hijan. Es vezethet belsé hang is, mint Cserjés Pankat,

aki nemcsak vallja, hogy az ételek gybdgyithatnak és megbetegithet-

nek, hanem napi munkajaban kamatoztatja is a Keleti Biokavézo

és Etteremben.

oldalrdl kozelitem meg a tiplalkozst: lehet-
e gyGgyitani az étellel, és ha igen, akkor ho-
gyan? Irodalmi adat kevés volt, mindssze két
természetgyogyisz foglalkozott ezzel a témd-
val itthon. 6ket, és a kiilfoldi tuddsokat is
megkerestem, gy(jtottem a recepteket, és az
az érzelmi kotGdésem, ami a gasztronomis-
hoz fiizott, kisérletekben folytatddott tovabb.

Kozben néhiny évig pénziigyi teriileten
dolgozott, otthon pedig a kisfidt nevelte.
Ezeket az éveket arra haszndlta fel, hogy a
gyermekek tipldlkozdsdval kapesolatos isme-
retekben elmélyiiljon.

1996-97-ben a Cukor utciban Vegeti-
rium néven megnyilt az els§ vegetiridnus
étterem, és ez meghatdrozta Cserjés Panka
érdeklGdését, és j iranyba dllitotta pdlydjat.

— Folkeltette érdeklgdésemet az akkor itt-
hon még teljesen ismeretlen tiplalkozdsi
méd, és sokat tanultam réla, ameddig ebben
az tzletben dolgoztam. Ennek tapasztalatai
alapjdn nyitott a budakaldszi Natur-alma bio-
bolt, amelynek vezetésével megbiztak. De
hidba vonultattam fel itt az akkor mdr elég
gazdag bioétel-vilasztékot, nem volt ri
igény.

Az igazi dttorést a Napos oldal kilenc évvel
ezel6tt megnyitisa hozta, majd ennek nyo-
min a gyongyosi, franchise-rendszerben mi-
kodd étterem. Nemcesak a tiszta alapanyagok
értékét meglrzd ételkészitési tudast igyeke-
zett dtadni a fiatal kollégdknak, hanem azt az
emberi mintdt is, amit mesterétdl kapott a Fe-
hér Galambban. Emellett f6z6tanfolyamokat
tartott, hdziasszonyoknak és szakembereknek,

akiket a taplalkozas spiritudlis tartalma is von-
zott, a test-lélek-szellem egysége és harmo-
nidja. Akik tudjik, hogy a tilzott mennyiség
és a rossz mindség az, ami megbetegit.

- Féként a fiatalok nyitottak az j tapldlko-
zdsra, és nagy 6rom nekem, hogy ez a gene-
ricié egészségesen taplilkozik, ezdltal tisz-
tibban gondolkodik.

A makrobiotikus tiplilkozdsra tanitja az
onkolégusokat és t6bb intézet élelmezésve-
zetGjét, két receptkonyvet adott ki. Kézben
tbb szellemi iskoldt is elvégzett, diplomit
szerzett a Salzburgi Parapszichologiai Aka-
démidn, amelyek megerGsitették a kisliny
koratol vezetd belsd hangjit: gyogyitania kell
az étellel. Ezzel a hittel {6z délelttonként a
Keleti Biokévézé vendégeinek. Minden nap
mist, az évszakban termdkbél, olyan alap-
anyagokbol, amelyek az energidkat harmoni-
zdljik, és amelyek diszitése Cserjés Panka
személyes névjegye.

— Aki f6z, annak tisztanak kell lennie, mert
személyes rezgését tovabbviszik az ételek. Es
ha az energidk harménidja megbomlik a 1é-
lekben, akkor megbetegszik a test.

A beteg lelkek tibora lassan, de hatirozot-
tan gyarapodik, és ebben az iitemben ng az
egészséges étel és élet utdni vigy. Erdekes,
hogy egyre t6bbszér hivjak céges rendezvé-
nyekre is a Keleti Biokivézé alternativ sza-
kicsmivészeti mesterét. ElGszor csak a kii-
l6nleges desszertvilasztékra szl a meghivis,
azutin a gabonaalapi szendvicsekre, siiltekre
is. Cserjés Panka tudja: a j6 elkezdddott.
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